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Nous voilà de retour à Bahar Dar ! 

Pendant cette 2ième session, il est convenu que nous démarrons une nouvelle 1ère session 
avec de nouveaux étudiants la première semaine et que les « anciens » (qui avaient suivi le 
cours en Novembre dernier) les rejoindraient la deuxième semaine pour suivre le 
programme de 2ième session. 

Pas de surprise en ce qui concerne nos étudiants : 10 nouveaux répondent à l’appel : 4 
venant d’Addis Abeba, 4 de Bahar Dar et 2 de Gondar. 3 anciens de Bahar viennent aussi 
revoir le cours dont nos fidèles Belaynew (notre seul étudiant de la première heure ….il y a 
déjà 5 ans !) et Mengistu, qui à eux deux nous facilitent beaucoup les rencontres avec 
l’Université et les difficultés administratives de toutes sortes ! 

Et bien cette fois-ci, C’est le sac de Claudine bourré d’aiguilles et de moxa, qui est arrêté à la 
douane d’Addis Abeba ! Après de nombreuses lettres envoyées par l’Université, attestant 
que nous faisons bien partie de leur programme, et d’encore plus nombreuses conversations  
téléphoniques (merci Mengistu et Belaynew !), le sac est enfin arrivé  intact….6 jours plus 
tard! Morale de l’histoire : on peut fort bien vivre avec peu de choses (2 chemises 
empruntées à Marie-Alyette et une brosse à dents) et cet épisode va contribuer à accélérer 
le processus de signature d’un contrat avec l’Université. Car la prochaine fois il nous faudra 
une lettre officielle pour le passage en douane et cela ne sera possible qu’avec la signature 
de ce contrat !  

Notre groupe est homogène, motivé (pas de réclamation de per diem cette fois-ci !!), 
réceptif et interactif ! C’est un vrai plaisir de travailler avec eux. La localisation précise des 



points est encore un problème, même pour les « anciens ». Malgré tout, ils obtiennent de 
bons résultats pour leurs patients et le bouche à oreille commence à bien fonctionner à 
Bahar Dar.  

Nous arrivons à « boucler » le programme : Yin/Yang, régulation Qi &Blood , le système des 
méridiens et leur traitement : réguliers, tendino-musculaires, luo (incluant les points luo de 
groupe) , merveilleux vaisseaux ; les 5 éléments et les points shu antiques ; les 6 couches ; le 
traitement des maladies externes (facteurs climatiques) ;les 8 principes ; l’examen du 
patient, des pouls(dans leur ensemble) et de la langue ; les techniques de base de 
tonification et dispersion. 

Nous revoyons le Pr Yeshigeta Gelaw qui nous redit son soutien à notre projet et la 
possibilité future de la création d’un centre d’acupuncture dans le nouvel hôpital 
universitaire, déjà construit…mais on attend la route ! Nous avons maintenant 5 étudiants 
très motivés à Bahar Dar dont 2 nouvelles infirmières, assistantes enseignantes à 
l’université, ce qui est encourageant pour la pérennité de ce centre. 

D’autre part le groupe d’Addis semble très dynamique, en particulier Jemila, chairman de 
l’association des physiothérapeutes pour l’Ethiopie ; elle comprend vite et bien et aimerait 
organiser une nouvelle mission à Addis Abeba. A suivre ! 

L’examen final est un succès pour tout le monde. La compréhension de la théorie est bien 
acquise et nous sommes fières de nos élèves qui ont dû absorber 2 sessions en une et 
souvent avec brio. Jemila arrive en tète avec 42,25 sur 48 !! Il y a encore du travail à faire sur 
la localisation des points pour beaucoup d’entre eux. La prochaine fois nous ferons 
beaucoup plus de pratique dans ce sens.  

Ils ont tous appris à piquer et vont commencer dès maintenant le traitement des conditions 
externes. 

 

 

.  

 



Trois « chefs de groupe » se portent volontaires pour organiser des réunions régulières entre 
eux : Mogès pour Gondar, Beleynew pour Bahar Dar et Tamrat pour Addis Abeba. De bonnes 
résolutions !....mais pour combien de temps ? 

Nous leur rappelons qu’il leur faut faire un dossier acupuncture pour leur patient et 
quelques statistiques pour savoir de façon plus précise, quel type de pathologie ils soignent 
et avec quel résultat. C’est important pour eux comme pour nous. 

Enfin très bonne nouvelle, notre « memorandum of understanding” a été signé avec « The 
college of medicine and health science of Bahar Dar University » ! Grande étape sur notre 
route ! Si notre groupe d’étudiant, d’excellente qualité, persiste nous avons maintenant une 
vraie raison d’espérer la fondation d’un centre « prototype » d’acupuncture à Bahar Dar qui 
devrait ensuite faire école en Ethiopie. Ils sont tous partant et la prochaine fois ils veulent 
nous organiser une émission à la télévision nationale ! En attendant, nous faisons un compte 
rendu pour le site de l’Université. 

 

                                           

 

 

Cette fois-ci nous n’avons pas eu de problème avec le « per diem » et nous avons remboursé 
le voyage de ceux qui venaient de loin : 4 billets de bus Gondar/Bahar Dar AR (640 Birhs en 
tout, environ 20 euros), 7 billets d’avion Addis-Abeba/Bahar Dar, un billet d’avion Mekele / 
Addis Abeba et un billet Shashemane/ Addis Abeba : au total pour les billets d’avion : 27.157 
Birhs soit 823 euros…. Ce qui est un gros budget ! Il faudra réfléchir à ce que nous ferons par 
la suite. Il est certain que l’état d’urgence dans le pays empêche les voyages en bus sur de 
longues distances. Cette situation devrait peut-être s’arranger avant la prochaine session en 
Octobre ? D’autre part, une nouvelle mission à Addis Abeba résoudrait le problème d’une 
certaine manière  

Il a fait chaud, il n’y a pas eu d’eau pendant 6 jours (Ah la « petite douche » où est-elle ?) ... 
sans oublier les coupures d’électricité ! Mais ces petits inconforts étaient vite oubliés devant 



un bon jus de fruits Ethiopien (mangue- avocat, pure splendeur !),  au bord du lac Tana sous 
le vol des pélicans !  

Nous sommes ravies de la tournure que prend cette 2ième mission en Ethiopie ….mais serons 
tout de même contentes de rentrer à Moulinsard….jusqu’au mois d’Octobre prochain 
 

Claudine Mérer et Marie-Alyette Fournel  

 

                                          

 

A bientôt ! avec le traditionnel « hug » Ethiopien ! 

 


