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Acupuncture Sans Frontières  Le 27 avril 2007 

 

Mission préparatoire pour un projet de formation en 
acupuncture destiné au personnel médical et paramédical 

du District sanitaire de Guinguinéo, région médicale de 
Fatick, Sénégal 
(15 au 24 avril 2007) 

 

 

 

Historique 
En janvier 2006, le Dr. Marc PETITPIERRE (AGMA) nous met en relation 
avec Mme. Irène LICHTENSTEIN. Celle-ci nous informe que le Dr. Mamadou 
DIENG, médecin chef du district médical de Guinguinéo, serait intéressé par 
une formation en acupuncture destinée au personnel des postes de santé 
(dispensaires) du district.  
 
Le 13 mars 2006, le Dr. DIENG nous adresse une demande officielle 
d'intervention. Dans notre réponse, nous demandons comme préalable au Dr. 
DIENG, d'obtenir l 'aval du Ministère de la Santé du Sénégal pour la mise en 
œuvre de cet enseignement. 
 
Le 3 novembre 2006, le Dr. DIENG nous fait transmettre la réponse du 
Directeur du Ministère de la Santé, datée du 18 septembre, rejetant sa 
demande. Trois mois plus tard, le 27 janvier 2007, à la suite d'une 
intervention de Mme. LICHTENSTEIN auprès des autorités sénégalaises, 
nous recevons une nouvelle lettre du Directeur de la Santé, adressée au Dr. 
DIENG, et autorisant la tenue de cet atelier de formation. 
 
Nous prenons alors rendez-vous avec le Dr. DIENG pour une rencontre 
courant avril 2007, afin de mettre au point les modalités de réalisation des 
missions ASF à Guinguinéo et d'établir une "convention" entre le district 
sanitaire de Guinguinéo et ASF Suisse. 
    

Présentation du District sanitaire de Guinguinéo 
- Données générales1  

o  Le District sanitaire de Guinguinéo est situé dans la "Région 
médicale de Fatick" à environ 250 km. de Dakar, Sénégal. Sa 
superficie est de l 'ordre de 750km2. 
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o  La population totale du district est,  au dernier recensement, de 
54370 habitants, dont environ 12.000 enfants de moins de 5 ans. 
A majorité musulmane, avec une petite minorité chrétienne, elle 
est composée des principales ethnies suivantes: 

§ Wolofs 
§ Sérères 
§ Bambaras 
§ Peuls 
§ Maures 

 
o  Cinq collectivités locales composent le district de Guinguinéo: 

§ La commune principale de Guinguinéo 
§ Quatre communautés rurales: 

• Mbadakoune 
• Ndiago 
• Gagnick 
• Ngathie 

 

Infrastructures Sanitaires du District de Guinguinéo 
- 1 Centre de Santé à Guinguinéo ,  comportant un pavillon 

d'hospitalisation, sans chirurgie2.  
- 9 Postes de santé publique  
- 1 Poste de santé privé (catholique): Maka Kahone  
- 48 Cases de santé dont 30 actuellement fonctionnelles  
- 1 Officine privée  
- La Mission catholique de Guinguinéo a des activités préventives et 

promotionnelles  
 

Personnel de Santé  
- Médecins : 2 (pour l ' instant 1)  
- Technicienne supérieure de santé: 1, assure la gestion des données et 

la supervision des programmes de santé  
- Technicien supérieur de santé odonto: 1 
- Infirmiers d'Etat: 5 (diplômés de l 'Ecole nationale) 
- Infirmiers brevetés: 4 (diplômés d'écoles privées) 
- Sages-femmes: 2  
- Agents sanitaires: 4 (infirmiers non brevetés)  
- Agents d'hygiène: 3 (assurent la surveillance de l 'hygiène générale)  
- Agents de santé communautaires: 77 (matrones, aides-soignants)  
- Relais : 125 (assurent la sensibilisation de la population)  

 
 
Principales Pathologies  (par ordre d'importance) 

- Paludisme  
- Hypertension 
- Affections rhumatismales: épaules, rachis, lombo-sacrée… 
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- Gynécologie: dysménorrhées, aménorrhées, mycoses, sécheresse 
vaginale… 

- Affections broncho-pulmonaires: bronchites, grippes, angines 
- Gastrites 
- Diarrhées (surtout enfants)  
- Affections cutanées  

 

Rencontres avec le Dr. Mamadou DIENG 
Le chauffeur du Centre de Santé de Guinguinéo, Mame FALL, vient me 
chercher à Dakar. Il  me dépose à l 'hôtel à Kaolack, ville la plus proche de 
Guinguinéo. 
 
A mon arrivée, le Dr. DIENG vient me saluer pour un premier contact très 
chaleureux, et nous prenons rendez-vous pour le lendemain matin à 
Guinguinéo, au Centre de Santé. 
Durant les jours suivants, nous étudions avec le Dr. DIENG d'une part le 
projet de convention, d'autre part l 'organisation des sessions d'enseignement.  
 
Rappelons tout d'abord que l 'objectif d'Acupuncture Sans Frontières est:  

- d'apporter une meilleure autonomie aux personnels médicaux et 
paramédicaux en transmettant un savoir-faire en acupuncture; 

- de fournir le matériel pédagogique et thérapeutique; 
- d'assurer un suivi et un contrôle des connaissances et de la pratique 

dans le temps. 
 
A cet effet,  deux praticiens en acupuncture confirmés assureront 
l 'enseignement, au cours de quatre sessions ou modules d'enseignement. Ces 
sessions s 'effectueront chacune sur 2 semaines (10 jours de travail effectif),  à 
environ six mois d'intervalle.  
 
La première session est prévue du 10 au 21 décembre 2007, la suivante en 
avril 2008. Les dates des autres sessions seront déterminées au fur et à 
mesure.  
 
Les cours théoriques et pratiques auront lieu 5 jours par semaine, du lundi au 
vendredi inclus:  

- le matin de 10h00 à 14h00 (théorie), avec une pause de ½  heure 
- l 'après-midi de 15h30 à 18h30 (pratique) 

 
Au Centre de Santé de Guinguinéo, une salle de cours et deux salles de soins3 
seront mises à la disposition des participants. 
 
Les stagiaires – médecins, infirmier(e)s, sages-femmes – seront au nombre de 
15 à 20 maximum.  
 
Acupuncture Sans Frontières Suisse assurera la fourniture: 
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- du matériel pédagogique pour chaque stagiaire: livres et polycopiés 
(Guide d'acupuncture et de moxibustion, Nomenclature et localisation 
des points d'acupuncture), fournitures scolaires – cahiers  et crayons;   

- du matériel thérapeutique pour chaque stagiaire: aiguilles et moxas. 
 
Durant les premiers jours, les stagiaires effectueront les travaux pratiques 
entre eux, puis avec les patients du Centre de santé convoqués à cet effet.  
 
Le programme de chacun des quatre modules d'enseignement4 sera susceptible 
de modifications dans sa forme, selon les circonstances, afin de l 'adapter au 
mieux aux besoins des stagiaires et des patients.  
 
Les repas et les pauses des stagiaires seront pris en charge par Acupuncture 
Sans Frontières Suisse qui versera à chaque stagiaire (contrôle sur une feuille 
d'émargement) la somme de 7 €  par jour, soit 70 €  pour 10 jours. Pour les 
stagiaires des Postes de santé éloignés de Guinguinéo, une somme forfaitaire 
de 2€  leur sera versée pour les 10 jours.  
 
Le Dr. DIENG5 et moi-même signons alors la "Convention"  que nous avons 
élaborée6, entre le Centre de Santé de Guinguinéo et Acupuncture Sans 
Frontières Suisse. 
 
Entre-temps, le Dr. DIENG a organisé un entretien d'information sur 
l 'acupuncture, avec deux groupes d'infirmiers, d'infirmières et de sages-
femmes du district.  Ils sont tous enthousiastes à la perspective de suivre cet 
enseignement et posent de nombreuses questions sur les aiguilles, leur action 
sur les énergies du corps, les relations que l 'on peut établir avec la médecine 
occidentale… 
 
Aux participants à ces entretiens, s 'est joint Mr. Mamadou Samba MBOW, 
Superviseur régional des soins de santé primaire de Fatick, le Centre médical 
régional.  
 
Avant mon départ,  je vais également rencontrer, à Fatick, le Dr. Balla 
Mbacké MBOUP, Médecin Chef de la Région médicale de Fatick, avec qui 
j 'aurai un longue conversation sur notre association (ASF) et nos réalisations. 
Il  s 'est montré très intéressé par cet enseignement de l 'acupuncture et son 
caractère de projet pilote au Sénégal, et il  s 'est même proposé de le suivre… 
si le temps lui en était  donné.  
 
Enfin, il  faut noter qu'en raison de la distance – 25 km. – entre Kaolack et 
Guinguinéo où aucune infrastructure hôtelière n'existe, le Dr. DIENG nous a 
très aimablement proposé de loger les deux enseignants, au Centre de Santé 
de Guinguinéo, dans des chambres qu'il  nous a fait  visiter.  Ces chambres sont 
malheureusement très anciennes et ne peuvent convenir dans leur état actuel.  
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Il  est question de les aménager… la question de l 'hébergement des 
enseignants demeure donc en suspens pour l ' instant.  
 
Le Dr. Dieng doit nous faire parvenir incessamment la liste des participants 
retenus pour les quatre sessions d'enseignement prévues. 
 
 
 
Jacques PIALOUX 
 
Secrétaire Général 
Acupuncture Sans Frontières  
9, rue de Condémines 
1950 Sion 
Suisse 
 
 
P.S. Financement7  
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